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https://www.mhlw.go.jp/kokoro/mental_health_day/
https://kokoro.mhlw.go.jp/
https://www.kanagawa-u.ac.jp/hsc/information/

	気づいてる？
	ストレス
	のサイン
	気分が落ち込む
	集中できない
	不安
	動悸
	不眠
	食欲がない
	行動
	生活リズムの乱れ
	ミスの増加
	過食・拒食
	自分や周りの人にサインがある時は


	相談
	しましょう
	相談先




